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(esenta-noastrd)—Fl este legdtura dintre trupul* nostru si
o0 altd dimensiune. Dacd invelisul_nostru pdmdntesc este
Ldeteriorat” saqu chiar distrus de o boald, un accident sau
un handicap, sufletul* ramdne neschimbat.

Am urmdrit sd realizez o comunicare cu suflete* care
apartin unor trupuri* vii, dar care sunt incapabile sG co-
munice din cauza unei boli sau a unui handicap si am trdit
experiente minunate, cum ar fi contactul cu sufletul* lui Au-
drey, afectatd de sindromul Rhett, sau cu cel al unei fetite
cu handicap mintal, care a reusit sG-mi arate inconstient
modul in care se exprimd prin intermediul trupului* sdu.
Sau contactul cu sufletul* unui bdrbat bolnav de Alzhei-
mer*, care a reusit sd dezvdluie evenimentele care se apra-
piau si astfel, i-a pregdtit pe cei dragi pentru plecarea sa.
Aceste mdrturii ne aratd, fiecare in felul sdu, capacitatea
sufletului de a dezvdlui informatii care au apartinut vieti-
lor= noastre trecute si de a ne ajuta apoi sa le intelegem,
pentru a depdsi anumite incercdri. ‘

Veti citi, de asemenea, mdrturii emotionante ale unor fi-
inte umane care isi povestesc experientele lor de mediumni-
tate si care ne explicd cum acesteq le-au transformat viata®*.

De asemenea, v voi povesti despre viata* mea cotidiand
de medium* ,cu normd intreagd”, cu pdrtile sale bune si rele.

Sper cd aceastd carte ii va ajuta pe unii sd-si modifice
viziunea asupra acestor aspecte si cd va da altora o licdrire
de sperantd.

VG multumesc pentru increderea pe care mi-o acordati
citind aceastd carte.

In primul rénd, as vrea sd dedic aceastd carte fiintelor
plecate in lumea de dincolo care m-au indrumat si m-au in-
sotit de-a lungul procesului de redactare:

Sufletele* au incd atdt de multd nevoie de a transmite...

Sufletul si bogadtiile sale
T D P

Sufletul* este o vibratiex, ne invaluie trupul* intr-un
mod invizibil. Nu este conectat nici la organele noastre,
nici la creier, este independent de trupul* nostru. Este
asemenea unui magnet, iar atunci cdnd pardsim aceastad
lume se detaseazd de trupul* nostru fizic, ca un al doilea
Tnvelis transparent.

El este principiul vital si spiritual.

Tn lating, sufletul* se numeste anima, ceea ceinseamna
,suflu”, ,respiratie”. Termenul este adesea folosit ca sino-
nim pentru spirit. Sufletul+ este uneori interpretat ca fiind
,sinele” care locuieste in trup* si care actioneaza cu ajuto-
rul lui.

n timpul diferitelor mele experiente mediumnice, mo-
dific frecventa de vibratie* a trupului* meu, adica elevez, cu
ajutorul constiintei, diferitele focare de energie* de care dis-
pune trupul* meu, iar atunci cand persoana defuncta modi-
fica si ea frecventa de vibratie* , reusim sd avem o comuni-
care. Vibratiiler noastre respective se intalnesc pe un acelasi
plan. Frecventa de vibratie*- care se mdsoard fn unitati Bo-
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vis=atunci-cand este elevatd, corespunde unei stari de bine
carene permite.sa dezvoltam anumite facultati.

Sufletul” este invizibil pentru ochii nostri, dar uneori,
atunci cand veghem asupra unei persoane dragi care se pre-
gateste sa isi paraseasca trupul*, unii cameni spun cd ,vad”
un val alb, transparent, care se ridica din trupul- respectiv.
Este pur si simplu sufletul- care pardseste trupul-.

Se vorbeste, de asemenea, despre un contact de la
suflets la suflets, Tn cazul unor morti tragice sau brutale.
Adesea, in timpul noptii, unii oameni se trezesc cu o tresa-
rire fara sa stie de ce, iar mai tarziu descopera ca aceastd
brusca trezire corespunde momentului exact al decesului
persoanei iubite, fard ca ei sa fi fost informati la momentul
respectiv. Cand Tsi paraseste invelisul pamantesc, sufletul+
este propulsat catre sufletelex celor dragi, iar sufletul~ nos-
tru poate tua contact cu sufletul« ceiui decedat fara ca noi
sau sa fim constienti de aceasta.

Unii vorbesc despre un al saselea simt si exact aici vreau
s3 ajung. Al saselea simt este acea perceptie a sufletului*
nostru care, pur si simplu, se poate conecta la un alt suflet:
sau la anumite realitati subtile in acel moment.

Vi s-a petrecut vreodata sd va ganditi la un prieten pe
care nu l-ati mai vazut de mult timp, fard sa stiti de ce? La
scurt timp dupd aceea, apare acest prieten sau va intalniti
cu el pe stradd in timp ce va plimbati. intamplare? Nu, pen-
tru ci eu cred ca intdmplarea nu exista. Explicatia, pe care
v-0 pot da pe acest subiect, este cd acele doud sufleter se
conecteazd la un anumit moment. Trupul® nostru se de-
plaseazd daci il programam la nivel de constiintd si fizic sd
se deplaseze, dar sufletul- nu are limite geografice. Atunci
cand noi dormim, sufletuls ,cdlatoreste”. Putem interacti-
ona cu sufletes care ne sunt apropiate, dar care totusi se
afld la mii de kilometri distanta fata de noi.

Aura* reprezintd totalitatea energiilor subtile cumulate
in fiintd. Sufletul* nostru nu poate fi bolnay, doar trupul
nostru este afectat. Daca vi se spune: ,Vad in jurul tau cu-
lori intunecate, aura* ta are scurgeri de energie*”, aceasta
inseamna ca chakra-ele voastre (cele sapte focare energe-
tice prezente in trup*) sunt dezechilibrate, dizarmonioase,
dar Sinele vostru, aspectul cel mai elevat al sufletuluir, ra-
mane intact.

Unii terapeuti sau magnetizori va vor spune cd vdd o cu-
loare Tn jurul vostru, roz, verde... Acestea sunt culori ale au-
rei+. Tn functie de culoarea aurei*, este posibil sa se distingd
semnele sl3biciunii sau ale bundstarii trupului* nostru.

Atunci cand creierul nostru nu mai reactioneaza, din
cauza unui accident vascular cerebral, a unei tumori sau
a unei boli neurodegenerative, sufletul* ramane neschim-
bat. Pentru a ilustra aceasta afirmatie, voi detalia intr-un
capitol viitor, contactul pe care l-am avut cu un barbat care
suferea de boala Alzheimer+, barbat care mi-a descris in
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detaliutoculin care se afla; desi.creierul sdu nu mai putea
transmite acest tip de informatii.

Intr-adevar, sufletul* poate da detalii foarte precise des-
pre locuri, despre culori. Este uimitor sa realizezi ce poate
el transmite, chiar atunci cand functionarea creierului este
perturbata de o boald. Cu ocazia unor experiente pe care
le-am realizat personal, aveam uneori impresia cd ma aflu
chiar pe sol, alteori ca zburam deasupra unui anumit loc,
iar uneori auzeam cu o claritate uimitoare. Intr-o experi-
entd avutd cu Audrey, care este in viatd*, am auzit-o vor-
bindu-mi foarte clar, desi ea nu se poate exprima verbal.
Sufletul= lui Audrey a fost capabil sd acceseze unul dintre
simturile mele subtile, clarauditia. Ti puteam auzi cuvinte-
le. De asemenea, ea a reusit sa ma conduca prin interme-
diul unuia dintre celelalte simturi ale mele, clarviziunea.

Ma gandesc de asemenea si la femeia care a venit sa
ma consulte pentru a vorbi cu sufletul fiului ei. Mi-a expli-
cat ca 1l visase cu putin Thainte de moartea* lui. Locuiau la
mare distanta unul de celalalt, fiul sdu fiind plecat de cativa
ani in Asia. Visul era atat de intens, incat avea impresia ca
ii poate simti mirosul. I-a mangaiat chiar obrazul in vis si i-a
simtit pielea moale. De asemenea, a vdzut o gaura ce i se
cisca in piept si I-a Intrebat ce are. Tn acel moment visul ei
s-a Tncheiat, iar a doua zi si-a sunat fiul pentru a-i povesti
despre cosmarul avut. El a ras de ea si i-a spus: ,,Sunt bine,
mama. Nu-ti face griji pentru mine.” A murit o lund mai
tarziu din cauza unei probleme cardiace.

Visul este, uneori, o0 modalitate prin intermediul careia
putem intra tn comunicare cu alte persoane. Cei decedati
profitd de aceastd stare in care constiinta noastra se odih-
neste pentru a putea vorbi cu sufletul= nostru. Cand ne
trezim, credem ca am visat, dar nu ne este foarte clar.

Tn timpul unei sedinte mediumnice, o persoand dece-
data, care fusese medic in lumea noastra, mi-a explicat cd
fn momenul nasterii, in general vorbim de o usurare, de
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o eliberare, dar in momentul asa-zisei morti sufletul* este
cel care este eliberat din nvelisul sdu pamantesc. Acest
fermecator barbat defunct era in continuare pasionat de
medicind. El m-a Tnvdtat anumite aspecte despre cordo-
nul ombilical care este o punte de comunicare intre fat si
mama. Atunci cand cordonul ombilical este tdiat, pentru a
permite copilului sa-si ia singur oxigenul, legdtura rdmane
invizibila pentru om; dar <de partea cealalta> este foarte
clar — o forma invizibila ce leaga incd mama si copilul.

Am gdsit aceasta istorioara foarte inspiratoare; ea m-a
ajutat sa inteleg de ce, dupd moartea* unui copil, unele
mame dezvolta boli ale organelor feminine. Pierderea unui
copil este extrem de dureroasad, chiar insurmontabild, tru-
pul* si sufletul* parintilor nu mai simt nimic altceva decat
suferintd*. Multe mame imi povestesc despre o senzatie
ca de amputare.

Pe 1anga faptul ca se deplaseaza, sufletul* ne poate ofe-
ri informatii foarte valoroase despre vietile* noastre trecu-
te. Fiecare dintre noi a avut Tn viata* un sentiment de déja-
vu. Mergem n locuri care ne sunt complet necunoscute,
si totusi avem impresia ca am trdit deja aceste momente.




sufletuls transmite informatii catre creier, fi ,sopteste”
anumite informatij care ne pot ajuta in luarea deciziilor.
Cu totii"he punem intrebarea:,De ce am facut aceasta
alegere, cand in realitate chiar nu imi doream aceasta”; in
realitate este calea care a fost stabilita de sufletul* nostru.
El ne-a insotit constiinta. Potrivit lumii medicale, este im-
posibil s& spunem c& aceasta parte a creierului sau cealalta
este dedicatd constientului sau inconstientului. fnconsti-
entul este ceea ce scapa constiintei, o notiune care tine
de psihologie si psihanalizd, nu de neurologie. Distinctia
dintre psihologic si neuronal este de acelasi tip ca aceea
care existd intre constiinta si creier.

Sd revenim la aceastd impresie de déja-vu. De fapt,
sufletuls nostru inregistreaza informatii despre vietiler
noastre anterioare si ne permite in anumite momente sa
devenim din nou constienti de ele. De ce?

Raspunsul este simplu pentru a ne ajuta sa progresam
si sa Intelegem sensul vietii* noastre pamantesti actuale,
dacd ne indepdrtidm de el. In vietiler noastre anterioare
am fost barbat sau femeie, aveam anumite trasaturi de
caracter, asa cum avem si astdzi anumite trésaturi de
caracter, dar experientele noastre trecute este important
sa ne ajute sa progresam. Acesta este ciclul reincarnarilor.
Extragem din vietiler noastre trecute experiente de care
sufletuls nostru este constient.

Voi lua exemplul unui barbat care a venit la cabinetul
meu fara sa stie cu adevarat a fost necesar sa vind. Suferea
de o tristete pe care nu o putea identifica.

Imediat ce acest barbat a ajuns in cabinetul meu, am
reusit sa il disting pe ghidul sdu si sa 1i propun o sedintd
de ghidare (o conexiune intre voi si una dintre fiintele spi-
rituale care va ghideaza). Ghidul sau imi explica faptul ¢
barbatul nu a reusit sa inteleagd cd lemnul era ceva esen-
tial pentru starea sa de bine. Parintii sdi autoritari au decis
pentru el inca din copildrie. Barbatul acesta este expert
contabil, cifrele au fost intotdeauna parte din viata* lui.

Aproape imediat reusesc sa-l vad pe raposatul sau bu-
nic, care vrea sa vorbeasca cu el. Bunicul revine asupra
unor amintiri din copilarie. Pacientul din cabinetul meu, pe
care il voi numi Philippe, isi petrecea toate verile la buni-
cul sdu din partea tatalui care era tdmplar si cu care, pana
la varsta de sapte ani, a lucrat in lemn. Philippe incepe sd
plangd in hohote pe masurd ce imaginile i revin in amintire
si devine constient de anumite elemente. Ridica mainile
spre mine, niste maini cu unghii impecabile... nici urma
de muncd manuald. Imi spune: ,Vreau si lucrez cu lem-
nul, cdnd vorbesc cu dumneavoastra despre asta simt cd
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ma cuprinde o stare de bine. Am nevoie de aceasta. Vreau
s3 retriiesc acele momente?” Tmi'explica faptul cd in urma
cu trei-ani-a vizitat o cladire’ veche n care se adunasera
sculptori in lemn si tamplari. Vizita fusese organizatd de un
prieten de-al sdu, iar el s-a simtit impins sd facd aceastd ca-
|3torie, fird s3 inteleagd de ce. Sufletul* sdu a ,transmis”
constiintei sale aceastd informatie informatie menitd sa-|
ajute sa-| ajute, dar nelinistea a pus stapanire pe el.

Philippe mi-a marturisit ca, in timpul vizitei, a avut im-
presia ci recunoaste anumite obiecte, dar nu reusea sa
fie constient pe deplin. Creierul sdu incercase sa-i steargd
amintirile cu bunicul pentru a-I scépa de tristete. Dar, din
contr3, aceasta a ficut ca nefericirea sa patrunda in viata*
lui. Tn acelas timp, mai multe elemente {i amintea de copi-
|3ria sa fericit3, dar nimic nu functiona, creierul a respins
toate informatiile si I-a impiedicandu-I sd inteleagd aceasta
nevoie de a lucra cu lemnul.

Aceastd notiune de déja-vu, de deja trait, sustine su-
biectul reincarnarii*, un subiect sensibil, pentru cd multi
nu cred in reincarnare*. Dacd este si cazul dumneavoastra,
va puteti abtine de la a citi cele ce urmeaza.

ntr-o zi vine la mine o femeie de vreo 40 de ani. O bru-
netd cu alurd foarte sportivé si hotarata. Se vede chiar din
modul energic in care se misca si vorbeste. Numele ei este
Marine, ceea ce m3 face sd zdmbesc, pentru ca este si nu-
mele nepoatei mele, care are si ea o vitalitate debordanta.

Marine este foarte pldcutd; o simt putin Tncordatd, dar
grabita sd Inceapi sedinta. Isi pune geanta la picioare si imi
spune: ,Sunt atat de nerdbdatoare sa stiu, atat de nerdb-
datoare s inteleg...” Vrea sa-si inteleaga vietile anterioare.
Eu nu vorbisem decat cu foarte putine persoane despre
munca mea in domeniul regresiilor karmice, care permit
pacientilor sd retrdiasca unele dintre vietile* lor trecute
pentru a intelege evenimentele din prezent. Vibratia* ne-
cesard nu este aceeasi ca in cazul mediumnitatii. Ghidul
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meu (cdruia 7i voi consacra un capitol ulterior) imi permite
sa ma conectez la aceasta vibratie=.

Tntr-adevér, am reusit sa am acces la informatii legate
de persoana venita la consultatie. E ca si cum un film se
deruleaza in fata ochilor mei. Cateodatd am ocazia sd vad
de aproape aspecte precum numele tarii sau daca persoa-
na respectiva era barbat sau femeie. in cazul lui Marine,
ne afldm in Anglia, o vad in uniforma, e bdrbat. Este incon-
jurat de femei cu sorturi cdrora le da ordine. Tine in mana
cutite de bucatarie si nu pare a fi un barbat prea simpatic,
ci mai degraba coleric si exigent. Reusesc sa vad ca este
bucatar, dar nu orice bucatar aflat in mijlocul unor femei
care sunt angajatele lui. Este foarte ingamfat! Transmit
toate aceste informatii lui Marine siii vad bratele si picioa-
rele frem3tand. Pare foarte bucuroasa. Imi explicd pe scurt
despre ce este vorba si pare usuratd de faptul ca poate sd
Tmi vorbeasca despre asta.

Marine se pricepe foar-
te bine la bucatarie in via-
ta* el actuald, este vivace
si curioasa si, dupa cum
spune ea insasi, ii place ,,sd
dea viatad- alimentelor si sd
le imbrace in hainele cele
mai frumoase”. Mi s-a pa-
rut foarte amuzanta aceas-
ta fraza. Logodnicul ei, care
lucreaza in finante, tocmai
primise un post, ghiciti
unde? Tn Anglia. Asa c3 a
decis sa-1 urmeze si sa in-
ceapd un curs de bucdtdrie
franceza pentru a-si umple
timpul.

Pana acum, nu avusese
decdt probleme in viata*




profesionald, cu-superiori care o hdrtuiau. Pentru cd ea
thsdsi fusese un'barbat intr-o,viata anterioard, un barbat
foarte dur cu angajatii sai, in aceasta noud viata- rolurile au
fost inversate pentru ca ea sa poatd intelege.

Am avut bucuria de a o revedea un an mai tarziu. Mi-a
povestit cd a devenit constientd de misiunea ei fn viata* si,
mai ales, cd nu se mai simtea vinovatad de problemele pe
care le avea cu superiorii sdi. Crezuse cd era vina ei, ceea
ce o afectase si, mai ales, o facuse sa fsi piarda increderea
in ea Tnsdsi. Multumitd acestei sedinte, ea infloreste acum
intr-o altd tara si ficand o meserie diferita.

Mi-as dori ca fiecare persoana care vine la mine sa fsi
poati gési la fel de rapid propriul drum fn viata+.

Calatoria

—_— 77‘\_’!!)'7\\

li datorez acest capitol lui Alyson, o tdnara femeie care
a murit din cauza unei boli si care mi-a dat o multime de
informatii despre calatoria sufletului*, chiar daca nu a fost
singura. Alyson mi-a explicat ca atunci cand ajungem in lu-
mea de dincolo ne reintdlnim cu cei dragi noud. Nu doar
cu membrii familiei, ci cu toti cei pe care i-am iubit. Eisunt
cei care care ne Intdmpina. Apoi, dupa reintalnire, noi ple-
cam in diferite dimensiuni ale lumii de dincolo*. Mai multe
persoane decedate mi-au spus in timpul sedintelor ca une-
ori aveau regrete.

intr-adevar, in acest plan, sufletul” retrdieste toate mo-
mentele existentei noastre pamantesti, de la nastere pana
la plecarea din aceasta lume. Aceasta calatorie ne permite
sa intelegem cd ceea ce am trdit are un sens. Dar, mai pre-
sus de toate, ne permite sa elimindm sentimentele nefaste
care ne apasa, pe care sufletul” nostru pare sd le fi dus cu
el in lumea de dincolo. intelegem de ce la un moment dat
am fost abandonati sau tradati, astfel incat sa putem depa-
si furia. In acest tdram subtil, un grup de suflete* ne incon-
joard cu dragostea lor si ne insotesc. Alyson, de exemplu,
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face parte din.unul dintre aceste grupuri, aceasta este mi-
siunea ei actuald.

Este o mare usurare sa intelegem de ce am fost iubiti
sau urati de o persoanad sau alta, putem avea astfel toate
raspunsurile la intrebarile noastre. Stim, desigur, cd uneori
si noi am actionat gresit, cd am avut ganduri rele in timpul
vietii* noastre pe pamant. De acum incolo nu mai exista
subiecte tabu, totul este transparent. De aceea aceasta
constientizare este o etapa esentiald.

Potrivit lui Alyson, anumite evenimente legate de vieti-
le trecute reapar si ne ajuta sa intelegem.

Aceasta imi aminteste de o altd tandra fata care fusese
asasinata. I-a spus mamei sale, in timpul unei sedinte
mediumnice, ca procesul ucigasului ei nu o va face sa se
simta mai bine, pentru cd pedeapsa decisd de instanta va
fi minima. I

Imi amintesc si acum cuvintele fetei: ,Mama, eu am ier-
tat, sa stii. Dreptatea lui Dumnezeu este aici, criminalul meu
va fi fata in fata cu sufletul* sdu si va fi necesar sa retrdiasca
gestul care mi-a luat viata’.” Ce frumoasa evolutie pentru
aceastd tdnara fata, care a ajuns la o astfel de abordare!
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Alteori poate am experimentat o furie foarte puternicd.
Poate tat3l v-a abandonat, iar dorinta de a intelege de ce
a ficut aceasta se transforma in furie. Si cdnd ajungeti in
viata® de apoi vd dati seama ca acest tatd a incercat de
mai multe ori s3 ia legdtura cu voi, dar un alt membru al
familiei I-a impiedicat. Acum obtineti toate rdspunsurile la
intrebarile care v-au chinuit pe pdmant. latd de ce este im-
portant sa trecem prin aceasta situatie, pentru a ne usura
viata® pdmanteascd urmdtoare. Nu e bine sd ne reincar-
nam cu o furie ingropata adanc in sufletele” noastre.

La fel ca voi, m-am gandit la teroristii care seamana
moarte’, asa ¢ mi-am intrebat ghizii si rdspunsul a fost
c3 pentru aceste crime comise din urd exista un alt taram
subtil. Ghizii nu au fost foarte clari, nu prea mi-au rdspuns
la intrebare, dar nu am insistat. in fond ei imi spun doar
ceea ce am nevoie s stiu si nimic altceva. Sunt curioasa,
dar stiu, de asemenea, cd este necesar sa respect ceea ce
pot si ceea ce nu pot ei sd-mi spund.

Respectul pentru cei defuncti este ceva esential. Acord
o mare importanta actiunii de a le trimite ganduri de iubi-
re, care se intorc apoi citre mine si ma coplesescin timpul
sedintelor. Asa cum spun adesea, este 0 munca in echipa.

Dar s3 revenim la acest plan al constientizarilor; este
esential pentru suflet” s3 treaca prin aceastd etapa, CaC
acum intelege ce va fi necesar sa trdiasca intr-o viitoare
viatd~. Intr-adevar, noi decidem ce vrem sa fim in functie
de ceea ce am trait.

Pentru a vi fi mai clar, permiteti-mi sd va relatez ce mi
s-a petrecut mie. Cu cativa aniin urma, am trecut printr-un
fel de faza de furie dupd moartea* bruscd a tatalui meu.
Pistram aceastd furie in mine de cateva luni deja, dar eram
incapabil3 s& o verbalizez printr-un contact cu tata. Am de-
cis deci s& tac, dar nu poti ascunde nimic de cei pe care fi
iubesti, ei vad totul...



